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Forscher entdeckten, dass das Einschalten Stressreaktion in Zellen im postreproduktiven Alter kdnnte der Schlissel zur
Verlangsamung des Alterns und zur Férderung der Langlebigkeit sein.

In Laborexperimenten mit einer Spulwurmart, die Ahnlichkeiten mit Menschen aufweist, fand das Team der NTU Singapur
heraus, dass diese Stressreaktion bei gealterten Wirmern durch Fltterung mit einer glukosereichen Ernahrung aktiviert wird
ihre Lebensdauer verldngert im Vergleich zu Wirmern, die mit normaler Nahrung gefiittert werden.

LESEN SIE AUCH: Wie gehe ich mit Stress im Studium um? Experte gibt Einblicke
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Dies ist das erste Mal eine Verbindung zwischen diesem Stress Reaktion und Alterung entdeckt wurde, sagte das NTU-Team in

seinen Ergebnissen, die am 19. Oktober in Nature Communications veréffentlicht wurden.

Wahrend weitere Studien erforderlich sind, um diesen Zusammenhang besser zu verstehen, sagen die Wissenschaftler, dass
ihre Ergebnisse die Tur zur Entwicklung von Therapien 6ffnen, die den Ausbruch verzégern oder sogar altersbedingte
Erkrankungen wie Krebs, Demenz und Schlaganfall bekdmpfen konnten.

Der Zellbiologe und Studienleiter auBerordentlicher Professor Guillaume Thibault von der NTU School of Biological Sciences
sagte: ,Das Altern ist ein entscheidender Risikofaktor fiir eine Vielzahl menschlicher Pathologien, von
Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes bis hin zu Krebs und neurodegenerativen Erkrankungen. Aus Sicht der 6ffentlichen
Gesundheit Die Bestimmung der zelluldren Wege, die dem Alterungsprozess zugrunde liegen, kdnnte uns der Entwicklung
neuer therapeutischer Strategien zur Behandlung altersbedingter Erkrankungen einen Schritt naher bringen.

Wahrend unsere Studie ergab, dass eine glukosereiche Erndhrung nutzlich sein kénnte, um das Altern zu verlangsamen und
die Langlebigkeit &lterer Wirmer zu férdern, empfehlen wir der &lteren Bevélkerung nicht, sich jetzt einer zuckerreichen
Erndhrung zuzuwenden. Diese Studie zeigt, dass bestimmte Stress ausgeldst werden Reaktionen in Zellen kdnnen zu

Langlebigkeit fihren, und dass die Aktivierung dieser Stressreaktion mit einem Medikament entscheidend sein kénnte, um die

Zellalterung zu verlangsamen.”

Abgesehen davon, dass die Wirkung der Manipulation dieser Stressreaktion bei alteren Wiirmern gezeigt wurde, zeigten die
NTU-Wissenschaftler auch, dass die gleiche Reaktion, wenn sie bei jungen Wirmern, die mit einer glukosereichen Diat
geflttert wurden, ,abgeschaltet” wurde, ihnen half, langer zu leben als Wirmer mit normaler Erndhrung Diét.

Als unabhangiger Experte kommentierte Professor Rong Li, Direktor des Instituts flir Mechanobiologie an der National
University of Singapore: ,Stoffwechselkrankheiten haben schwerwiegende Folgen bei dlteren Menschen, wenn sie nicht
behandelt werden entfaltete Proteinantwort, die die Lebensdauer von Tieren beeinflusst, die mit einer glukosereichen
Erndhrung gefiittert wurden. Sie fanden heraus, dass die Hemmung dieses Signalwegs die Lebensdauer dieser Tiere

dramatisch verldngerte. Sie schlagen daher vor, dass die Ausrichtung auf diesen Signalweg die Lebensdauer bei Menschen mit

Stoffwechselstérungen verlangern konnte.”

Diese Studie ist auf die Forschungssaule des strategischen Fiinfijahresplans NTU2025 der Universitat ausgerichtet, der sich auf

Gesundheit und Gesellschaft als einen Bereich mit Potenzial fiir erhebliche intellektuelle und gesellschaftliche Auswirkungen
konzentriert.

Diese Geschichte wurde aus einem Drahtagentur-Feed ohne Anderungen am Text veréffentlicht. Lediglich die Uberschrift wurde
gedndert.
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